
ลําดับ รายการอปุกรณ ์กรณีฉุกเฉนิ (เป้ฉุกเฉนิ) จํานวน

ทําอาหาร
1 เตาแกส๊ KOVEA CAMP4 หรอืเตารุ่นอืѷน 1
2 เตานํѸามัน Coleman Exponent 550B (เบนซนิ + นํѸามันกา๊ด)  หา้มใชด้เีซล 1
3 เตา MSR XGK EX (หัว GK สาํหรับเบนซนิ นํѸามันกา๊ด, หัว X สาํหรับดเีซล) 1
4 หมอ้สนาม หรอื หมอ้แคม้ปิѸง 1
5 ไฟแชค๊ 2
6 มดีทําครัว KIWI 2
7 ทีѷเปิดกระป๋อง 1
8 ชอ้น ซอ้ม Lot
9 จาน ชาม กานํѸา (อยูใ่นชดุหมอ้แคมป์ปิѸง FIRE-MAPLE FMC-209 หรอื FMC-212) Lot

หรอื อัตราสว่น ขา้ว 1 สว่น นํѸา 2 - 2.5 สว่น

แสงสวา่ง
10 ตะเกยีงแกส๊ KOVEA TKL-N894 พรอ้ม Adaptor แปลง หรอืตะเกยีงรุ่นอืѷน 1
11 แกส๊กระป๋องยาว หรอืแก็สซาลาเปา 10
12 ตะเกยีงนํѸามันเบนซนิ Coleman M286B (กรณีตอ้งการใชต้ะเกยีงนํѸามันเบนิซนิขาว) 1
13 ไฟฉาย UltraFire WF-501B 800 lm 3 โหมด / XM-L2 T6 1
14 ECHO ไฟฉาย CREE XML-T6 สดีํา (แบบยาว) ถา่นชารจ์ 18650 2 กอ้น 1
15 Vapcell ถา่น 18650 สาํหรับไฟฉาย LOT

USB ชารท์มอืถอื และ ชารท์ถา่น 18650
16 15W 5V Solar Panel Foldable Portable Waterproof Power Backup USB Interface 1
17 เครืѷองชารท์ถา่น Vapcell U2 2A สาํหรับ 18650 Li-Ion, Ni-Cd, Ni-Mh 1
18 สาย USB to Micro USB สาํหรับ Vapcell U2 1

GPS
19 Garmin GPSmap eTrex10 หรอื 62S หรอื 64SX หรอืรุ่นอืѷนๆ 1

ระบบสืѷอสาร
20 มอืถอื 4G และ Power Bank 1
21 ว.แดง Spender TC-245HW 10 วตัต ์+ ทีѷชารจ์ไฟในรถ + ไมคห์ฟัูง ถกูกฎหมาย หรอื 1

TCCOM TCM-5 สง่แรง 5 วตัต ์ถกูกฎหมาย หรอื
Spender D2452Plus หรอื
ICOM IC-50FX PLUS
ICOM IC-80FX PLUS
ICOM IC-86FX PLUS
ควรมทีีѷชารท์ไฟในรถ สาํหรับ ว.

การหงุขา้วเริѷมแรกตอ้งใชไ้ฟแรงระดบักลาง - แรงมาก  กะเวลาราว15 นาท ี หรอืสงัเกตวา่เริѷมมนํีѸาขา้วถกูแรงดนัให ้
ไหลออกมาจากหมอ้ขา้ว  จนนํѸาเริѷมแหง้ และมคีวนัขา้ว ๆ ลอยออกมาจากหมอ้สนาม ก็ใหเ้อาไมม้าเคาะ ๆ ดา้นขา้ง
ของหมอ้  หากไดย้นิเสยีงแน่นๆ ก็ใหล้องเปิดฝาหมอ้ออกมาดวูา่ขา้วเริѷมสกุแลว้หรอืยัง?

หากเริѷมสกุจนเกอืบเต็มทีѷแลว้  ใหย้ก หมอ้สนมเดนิป่า ลงวางใกล ้ๆ  บรเิวณไฟทีѷไมแ่รงมาก เพืѷอทําการ “ดง” ขา้ว
บรเิวณดา้นขา้งของหมอ้ใหส้กุ

การหงุขา้วดว้ยเตาแกส๊  ก็ใชไ้ฟแบบเดยีวกนั  คอืไฟแรงกอ่น  แลว้จงึใชไ้ฟออ่นเมืѷอเราตอ้งการดงขา้ว  เพยีงแตเ่รา
ตอ้งคอยดขูา้วทีѷกําลังหงุอยูต่ลอดเวลา

เทคนคิหงุขา้วดว้ยหมอ้สนามอกี 1 ขอ้ทีѷทําไดง้า่ย ๆ เลย คอื เราจะใชฝ้าดา้นในของหมอ้สนาม  หรอื ทีѷเราเรยีกกนั
ทัѷวไปวา่ “ลิѸนหมอ้สนาม”  มาใชใ้นการตวงขา้ว  เทขา้วสารใหเ้ต็มฝาจํานวน 1 ฝา  แลว้เทใสล่งไปในหมอ้สนาม  
จากนัѸนเตมินํѸาลงไปจนถงึขดีทีѷอยูบ่นหมอ้สนาม แลว้นําไปตั Ѹงไฟไดเ้ลย



เป้
22 เป้สะพายหลงัสาํหรับเดนิทางเทรคกิѸงขนาด 40 ลติรรุ่น TRAVEL 100 หรอื 1

เป้สะพายหลงัแบบล็อคไดเ้พืѷอการเดนิทางไกลสาํหรับผูห้ญงิรุ่น Travel 500 ขนาด 50 ลติร หรอื
เป้สะพายหลงักันนํѸาขนาด 30 ลติร

นํѸาดืѷม
23 MSR - MINIWORKS EX MICROFILTER เครืѷองกรองนํѸาพกพา 1

เลอืกแหลง่นํѸาทีѷสะอาด ใสก้รองจะไมต่นัเร็ว

อาหาร
24 ขา้ว Lot
25 อาหารแหง้ Lot
26 Power Bar Lot

เตน้ท ์และเครืѷองนอน
27 เตน้ท ์Karana Eco Dome 2 หรอื Eco Dome 3 1
28 QUECHUA ถงุนอนตั Ѹงแคมป์รุ่น ARPENAZ 20° หรอืรุ่นอืѷนๆ 1

KARANA รุ่น TROPICAL II 200 อณุหภมูทิีѷเหมาะสมประมาณ 20 องศา 1

29 ยาประจําตวั และยาสามัญ Lot
30 App Google Sky Map 1
31 App Google Map 1
32 แผนทีѷทางหลวง 1

เสน้ทาง

Power Bar แปลเป็นคําไทยทีѷเรยีกกนัวา่ ‘ธัญพชือดัแทง่’ โดยในแทง่นัѸนมขีา้วโอ๊ต ขา้วกลอ้ง เมล็ดถัѷว คอรน์เฟล็ก 
งา เมล็ดทานตะวนัและเมล็ดฟักทอง ฯลฯ เป็นสว่นประกอบ อาจจะมกีารปรุงรส ราดนํѸาเชืѷอม นํѸาผึѸง ชอ็กโกแลตหรอื
สารปรุงรสตา่งๆ แลว้แตย่ีѷหอ้ โดยสารอาหารหลักทีѷไดก็้คอื คารโ์บไฮเดรตและโปรตนี จดุประสงคเ์พืѷอความสะดวก
ในการรับประทาน เชน่ เราอาจจะวิѷงเทรลเขา้ไปในป่า แน่นอนคงหารา้นคา้หรอืจุดบรกิารอาหารไมไ่ด ้การมธีัญพชื
อัดแทง่ก็ชว่ยทําใหเ้ราสะดวกขึѸน

ไปภาคอสีาน หลกีเลีѷยงเสน้ทาง อยธุยา สระบรุ ีโคราช เนืѷองจากรถจะตดิในชว่งเทศกาล ชว่งหลงัเสน้ 304 ไปวงันํѸา
เขยีวถนนดแีลว้ มรีถตดิบา้ง จงึควรเร่งออกเดนิทางแตเ่นิѷนๆ สาํหรับเสน้ตาพระยา จะออ้มและเปลีѷยวกวา่ จราจรหนา
แน่นอ้ยกวา่

ไปภาคกลางตอนบน และภาคเหนอื หากถนนสายเอเซยีใชก้ารไมไ่ด ้หรอืหนาแน่น ใหใ้ชเ้สน้สพุรรณบรุ ี- ชยันาท 
(340) หรอืใชเ้สน้ นครปฐม - อูท่อง - อทุยัธาน ี(321 - 333) จะออ้มกวา่ การจราจรหนาแน่นนอ้ยกวา่

ไปเพชรบรูณ ์ใชเ้สน้ สระบรุ ี- เพชรบรูณ ์(21) หรอื จากนครสวรรค ์ไป เพชรบรูณ ์ใชเ้สน้ชมุแสง (225) หรอืเสน้ทา่
ตะโก (3004) ตอ่ไปยัง 225 และ 21 ตามลําดับ

เนืѷองจากเพชรณ์สามารถตอ่ไปยัง เลย และขอนแกน่ไดไ้มย่าก อกีทั Ѹงเป็นทีѷสงู หลม่สกั หลม่เกา่ ภทูบัเบกิ นํѸาหนาว 
จงึเป็นอกีเสน้ทางหนึѷงทีѷแนะนํา


