
 ๑

การบําเพ็ญสมาธิเพงบริกรรมเดินธาตุ                                                  
เพ่ือใหไดวิชชาและอภิญญา                                                         

ทิพยจักขุ ( ตาทิพย )                                                                

ธาตุหลกั : อิ ระ ชา คะ ตะ ระ สา                                                     

หายใจเขา : เพงบริกรรม 

                   

       อิ           
   ธาตุนํ้า 

       สา         
    ธาตุไฟ 

        ระ         
   ธาตุดิน 

        ระ         
   ธาตุลม 

 ชา          
  ธาตุอากาศ    

 ตะ         
ธาตุวิญญาน   

 
 

       คะ        
   ธาตุจิต 

 

หายใจออก : เพงบริกรรม 

                                            

 ตะ         
ธาตุวิญญาน   

 
 

       สา         
    ธาตุไฟ 

        ระ         
   ธาตุลม 

       อิ           
   ธาตุนํ้า 

        ระ         
   ธาตุดิน 

 ชา          
  ธาตุอากาศ    

       คะ        
   ธาตุจิต 

 

ธาตุหลกันี ้เรียกวา : กระทูเจ็ดแบก                                                  
มีสรรพคุณดบัพิษไฟไหมได  และปดเปาสารพิษของสัตวท้ังปวง                                                           

ในการเพงบริกรรมแตละคร้ัง  ใหเพงบริกรรมตั้งแตธาตท่ีุ ๑-๗  ท้ังขณะหายใจเขา -  หายใจออก   ใหนานท่ีสุด เทาท่ี
จะนานได  จนจิตสงบ  แลวเปล่ียนจากเพงบริกรรม ๗ ตัว  (  ใหเหลือ ๖ ตัว ) เพงไปบริกรรม ๖  ตัว                              
( ใหเหลือ ๕ ตวั )  เพงไปบริกรรม ๕ ตัว ( ใหเหลือ ๔ ตัว )  เพงไปบริกรรม ๔ ตัว ( ใหเหลือ ๓  ตัว )( ใหเหลือ ๒ ตัว )      
( จนเหลือ ๑ ตวั ) คือ คะธาตจิุต  เพงบริกรรมตัวคะธาตุจิต  ท้ังหายใจเจา -  หายใจออก  ใหนานท่ีสุดเทาท่ีจะนานได
ในการบําเพ็ญแตละคร้ัง   

 ใชความเพียงบําเพ็ญไปเร่ือยๆ  เม่ือจิตสงบเปนเอกัคคตาและอุเบกขา  ตามวงจรของกระบวนสมาธิบอยๆ  
จิตจะเปดโลกใหสวาง  ดวงทิพยจักขุ  ก็จะคอยๆ  เกิดขึ้นเปนผล  ตามแตบุญวาสนาบารมี   ( โดยไมตองไปปกใจหวัง
ใหเกิดความตองการปรารถนา   แลวมาเพงพิจารณาเฉพาะแต  จิต เทานั้น  เชน  ใหเห็นวาจิตของตนมีสภาพเปน
อยางไร  สงบเยือกเย็นสะอาดบริสุทธ์ิเพียงไร  หลุดพนจากกิเลสข้ันนี้ไดก่ีขั้นแลว  พจิารณาจนจิตละสังโยชน         
๑๐  ได  และจนบรรลุธรรมชั้นสูง  เปนอริยบุคคลในท่ีสุด  (  สวนวชิชาและอภิญญาเปนอิทธิสวนหนึ่งของผูปฏิบตัิ
ธรรมและบรรลุธรรมท่ีอาจไดรับตามกฎธรรมชาติ ) 

 



 ๒

มโนมยิทธ ิ( มีฤทธิ์ทางจิต )                                
ธาตุหลกั : ติ หัง จะ โต โร ทิ นัง                                                      

หายใจเขา : เพงบริกรรม 

                   
        ติ          

   ธาตุนํ้า 
         นัง       

    ธาตุไฟ 

       หัง         
   ธาตุดิน 

        ถิ          
   ธาตุลม 

         จะ       
  ธาตุอากาศ 

       โร         
ธาตุวิญญาณ 

        โต        
   ธาตุจิต 

 

หายใจออก : เพงบริกรรม 

                   

       โร         
ธาตุวิญญาณ 

          นัง       
    ธาตุไฟ 

        ถิ          
   ธาตุลม 

        ติ          
   ธาตุนํ้า 

       หัง         
 ธาตุดิน 

         จะ       
  ธาตุอากาศ 

       โต        
   ธาตุจิต 

 

ธาตุหลกันี ้เรียกวา : ฝนแสนหา                                                                         
มีสรรพคุณ เสกเปนน้ํามนต  แกไข แกพิษ คนเจ็บปวย                                                  

ซ่ึงทุกๆ  กระบวนการเพื่อใหไดวิชชา  อภญิญา ใดๆ  ปฏบิัติเหมือนท่ีไดกลาวไวแลวขางตน                             
อิทธิวธิี ( แสดงฤทธิไ์ด )                                                             

ธาตุหลกั : ป สมั ระ โล ป ุสัต พุท                                                     

หายใจเขา : เพงบริกรรม 

                   
       ป          
   ธาตุนํ้า 

          พุท      
    ธาตุไฟ 

       สัม         
   ธาตุดิน 

        สัต       
   ธาตุลม 

           ระ       
  ธาตุอากาศ 

       ป ุ         
ธาตุวิญญาณ 

        โล        
   ธาตุจิต 

 

หายใจออก : เพงบริกรรม   

                    

       ปุ          
ธาตุวิญญาณ 

         สัต       
    ธาตุลม 

          พุท      
    ธาตุไฟ 

       ป          
   ธาตุนํ้า 

        สัม         
   ธาตุดิน 

          ระ       
  ธาตุอากาศ 

       โล        
   ธาตุจิต 

 

ธาตุหลกันี ้เรียกวา : นารายณเกลือ่นสมทุร                                              
เปาพิษบาดแผล ปองกันภูตผปีศาจ                                                                                  



 ๓

ทิพยโสต ( หูทิพย )                                                                 

ธาตุหลกั : โส มา ณะ กะ ริ ถา โธ                                                     

หายใจเขา : เพงบริกรรม 

                   
        โส        

   ธาตุนํ้า 
        โธ        
    ธาตุไฟ 

      มา          
   ธาตุดิน 

        ถา         
   ธาตุลม 

           ณะ     
  ธาตุอากาศ 

       ริ           
ธาตุวิญญาณ 

        กะ        
   ธาตุจิต 

 

หายใจออก : เพงบริกรรม   

                    

       ริ           
ธาตุวิญญาณ 

 
    ธาตุลม 

        ถา         
    ธาตุไฟ 

                โธ
   ธาตุนํ้า 

                โส
   ธาตุดิน 

                มา          ณะ      
  ธาตุอากาศ    ธาตุจิต 

      กะ          

ธาตุหลกันี ้เรียกวา : นารายณขวางจักร                                                
เสกน้ํามนต ใหได ๑๐๘ จบ  ใหคนตัง้ครรภดื่มจะคลอดลูกไดงาย  ปองกันภตูผปีศาจ 

เจโตปริยญาณ ( รูจักกําหนดใจผูอื่น )                                                   

ธาตุหลกั : ภะ สัม สัม วิ สะ เท ภะ                                                    

หายใจเขา : เพงบริกรรม 

                   
       ภะ        
   ธาตุนํ้า 

         ภะ       
    ธาตุไฟ 

        สัม         
   ธาตุดิน 

        เท         
   ธาตุลม 

          สัม      
  ธาตุอากาศ 

       สะ        
ธาตุวิญญาณ 

        วิ          
   ธาตุจิต 

หายใจออก : เพงบริกรรม   

                    

       สะ        
ธาตุวิญญาณ 

          เท        
    ธาตุลม 

       ภะ        
    ธาตุไฟ 

        ภะ        
   ธาตุนํ้า 

        สัม         
   ธาตุดิน 

        สัม        
  ธาตุอากาศ 

      วิ          
   ธาตุจิต 

   ธาตุหลกันี้ เรียกวา : นารายณตรึงไตรภพ                                            
ใชบังคับภตูผปีศาจ  พรมรางคนไข 

 



 ๔

ปุพเพนิวาสานุสติ ( ระลึกชาตไิด )                                                     

ธาตุหลกั : คะ พุท ปน ท ูทัม วะ คะ                                                   

หายใจเขา : เพงบริกรรม 

                   
       คะ        
   ธาตุนํ้า 

         คะ       
    ธาตุไฟ 

        พุท        
   ธาตุดิน 

       วะ         
   ธาตุลม 

         ปน      
  ธาตุอากาศ 

      ทัม         
ธาตุวิญญาณ 

        ทู         
   ธาตุจิต 

หายใจออก : เพงบริกรรม   

                    

       ทัม        
ธาตุวิญญาณ 

 
    ธาตุลม 

วะ                
    ธาตุไฟ 

       คะ        
   ธาตุนํ้า 

               คะ 
   ธาตุดิน 

               พุท         ปน       
  ธาตุอากาศ    ธาตุจิต 

      ทู          

ธาตุหลกันี ้เรียกวา : นารายณพลิกแผนดิน                                              
แกสารพัดพิษท่ีถูกคนอ่ืนกระทําย่ํายีไปใหหมดส้ิน  รวมถึงภตูผปีศาจ 

วิปสสนาญาณ ( ณาณในวิปสสนา )                                                    

ธาตุหลกั : วา โธ โน อะ มะ มะ วา 

หายใจเขา : เพงบริกรรม 

                   
   ธาตุนํ้า 

        วา         
    ธาตุไฟ 

 วา                
   ธาตุดิน 

                โธ
   ธาตุลม 

                มะ         โน       
  ธาตุอากาศ 

       มะ         
ธาตุวิญญาณ    ธาตุจิต 

        อะ       

หายใจออก : เพงบริกรรม   

                    

        มะ        
ธาตุวิญญาณ 

         มะ       
    ธาตุลม 

       วา        
    ธาตุไฟ 

        วา         
   ธาตุนํ้า 

     โธ           
   ธาตุดิน 

       โน        
  ธาตุอากาศ 

       อะ        
   ธาตุจิต 

ธาตุหลกันี ้เรียกวา : ตวาดปาหิมพานต                                                
นํามาเสกเปนขาวสารหรือเสกหวาย  ซัดไปถูกกาย  หรือตีไลเบาๆ  ท่ีกายคนถูกวิญญาณเขาสิงก็จะหนีไป 

 



 ๕

อาสวักขยญาณ ( ความรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ )                                              

ธาตุหลกั : อะ วิช สุ นุต สะ นุส ติ 

หายใจเขา : เพงบริกรรม 

                   
   ธาตุนํ้า 

        อะ        
    ธาตุไฟ 

         ติ         
   ธาตุดิน 

          วิช      
   ธาตุลม 

               นุส         สุ       
  ธาตุอากาศ 

      สะ         
ธาตุวิญญาณ 

 
   ธาตุจิต 

       นุต      

หายใจออก : เพงบริกรรม   

                    

                       ธาตุหลกันี ้เรียกวา : นารายณแปลงรูป                                            
นํามาเปาปลุกเสกตัว  โดยเปลาลงท่ีตัว และบริกรรมแลวกลืนน้ําลายลงไป  หรือปลุกเสกในน้ําแลวกินน้ําเขาไปรักษา
บอยๆ  สามารถปองกันการถูกคนอ่ืนทํารายดวยเวทมนตร  ปองกันภูตผปีศาจ  ไมใหมาเขาตัวได  

 

       อะ        
   ธาตุนํ้า 

      วิช           
   ธาตุดิน 

       สุ           
  ธาตุอากาศ 

     นุต        
   ธาตุจิต 

อานิสงสพิเศษของการไดฌาน           
มนุษยท่ีมีจิตเปนกุศล  บริจาคทาน  อามิสทาน  

ธรรมทาน  อภัยทาน  และรกัษาศีล ทรงศีล ๕  ขึ้น
ไปเปนประจําตลอดชีวติ  เม่ือตายลง  กุศลจะสง
อํานวยผลใหไปเกิดเปนมนุษยท่ีไดดีมีสุขประการ
ตางๆ  บางใหไปบังเกิดเปนเทพในสวรรคชั้นนัน้ๆ  
บางตามแรงของบุญกุศล  สวนผูท่ีบําเพ็ญสมาธิจน
ไดฌานชัน้ใดชั้นหนึง่  สมาธิเปนทางใหจิตสงบเกิด
ปญหา  เม่ือตายลงจิตวิญญาณ  จะไดไปอุบัติเหตุ

เปนพรหม  ในพรหมโลก  ตามลําดบัชั้น   

       สะ        
ธาตุวิญญาณ 

          นุส      
    ธาตุลม 

       ติ        
    ธาตุไฟ 



 ๖

ผูท่ีบําเพ็ญกุศลดวยการทําสมาธิ  เจริญ
สมถกัมมัฏฐาน  จนไดฌานหรือบรรลุ
ฌานตามลําดบัขั้น  เม่ือตายจากโลกนี้
ไปจะไดเสวยผลตามท่ีพระพุทธองคได
ทรงแสดงผลานิสงสไวดังนี้   

 

ลําดับช้ันพรหมโลก  ( จากการบําเพ็ญสมาธิจนบรรลุฌาน ) 

๑.  ถาได “ ปฐมฌาน ” การเพงเลิศ    ตองไดเกิด  ชั้นปรีสัชชา  และปะโรหิตา  อีกขั้นคือ  ชั้นมหาพรหมา         
ผูยิง่ใหญในนภา สรวงสรรค                                                                                                                                          

๒.  ถาได “ ทุติยฌาน ”  การเพงเลิศ   ตองไดเกิด  ชั้นปริตตคาภา  และอัปปมาณ  อีกขั้นคือ  ชั้นอาภัสรา                 
ผูมีกายโสภาทรงรัศมีดุจสีทอง                                                                                                                                      

๓.  ถาได “ อาติยฌาน ”  การเพงเลิศ   ตองไดเกิดในข้ัน  ชั้นปริตตสุภา  อีกระดับ  ชั้นอัปปาณสุภา                        
ถัดไปหา  ชั้นสุภกิณหะการาเริงใจ                                                                                                                                 

๔.  ถาได “ จตุตถฌาน ”  การเพงเลิศ   ตองไดเกิดในขั้น  ชัน้เวหัปผลา  และอีกขั้น  ชั้นอสัญญี  ไมมีสัญญา             
มีแตรูปทิพยโสภา  นามไมมี   

 รวมสรวงสรรค  ชั้นพรหมโลก  ได ๑๑ ชั้น  ซ่ึงลวนเปนวิมานทิพยท้ังส้ิน                                                      
ผูบําเพ็ญบุญกุศลดวยการถวายทาน  ดวยการถือ ศีล  หรือทรงศีลและดวยการเจริญสมาธิหรือกัมมัฏฐาน             
และวิปสสนากรรมฐาน  จนบรรลุฌานตามลําดับขั้น  แลวนอมจิตอันสหระคต  หรือประกอบดวยสติปญญา          
ไปพิจารณา  ปฏิบตัิธรรมจนจิตละสังโยชน ๕ การเบ้ืองตนได  สังโยชนเคร่ืองผูกใจมนุษยไวมี ๑๐ ประการ              
ท้ังราคะ  โลภะ โทสะ  โมหะ  ก็แทบไมเหลือ คือ เปน 

 ผูบรรลุปรุธรรมท่ีลํ้าลึก   จิตสํานึกอยูในขัน้ชั้น  อนาคามี  เม่ือกายยับดับสนิทจิตวิถี   จะเคล่ือนท่ีสูพรหม
ขั้น  ชัน้สุทธาวาส  พรหมชัน้นี้มีสาขาอยู  ๕ ขั้น  แบงเปนชั้น โดยคุณธรรมนําประสาทธรรมคุมชติตดิวิญญาณผาน
เวหาสน   สูพรหมสน  สุทธา มหาสวรรค  คือ 



 ๗

                                                                             

      

ชั้นสุทธา  อาวาส  อาสน “ อวิหา ”               
ชั้นสุทธา อาวาส  อาสน “ อตัปปา ”  โอฬาฬาร 
ชั้นสุทธา  อาวาส อาสน “ สุทัสสา ”  มหาสถาน 
พรหมวิมาน  ชั้นเอกอุ “ สุทัสสี ”  ท่ีสูงหลาย 
ภูมิสุดทาย เลิศวิศิษฐ “ อกนิฏฐพรหม ”                
เปนพรหมแดนทองของเวหาเปนภูมิท่ี              
พระศรีอนาคาพักวิญญาณ   เม่ือกายพราก       
จากโลกไป                                                              

 

๑

๒

๓

๔

๕ 

 

 

 

 

 

 

                  

   



 ๘

                                

ชื่อของพรหมโลกแตละชั้น                                                                                                                       

๑    พรหมโลก  ชั้นท่ีชื่อวา  “ ปริสัชชา ” ไดแกชัน้พรหมผูเปนบริษัทคอยบําเรอทาวมหาพรหม                                   

๒.   พรหมโลก  ชั้นท่ีชื่อวา “ ปุโรหิตา ”   ไดแกชัน้เปนท่ีอยูของพรหม  ผูเปนปุโรหิตของทาวมหาพรหม                  

๓.   พรหมโลก  ชั้นท่ีชื่อวา “ มหาพรหมา ” ไดแก ทานทาวมหาพรหม  ซ่ึงเปนใหญกวาพรหมท้ังหลาย                 

๔. พรหมโลก  ชั้นท่ีชื่อวา “ ปริตตาภา ”           ไดแก  พรหมผูมีรัศมีในกาย                                                                       

๕.   พรหมโลก   ชั้นท่ีชื่อวา “ อัปปาณาภา ”  ไดแก พรหมมีรัศมีหาประมาณไมได                                                        

๖.   พรหมโลก  ชั้นท่ีชื่อวา “ อาภัสสรา ”       ไดแก  พรหมรัศมีใสปล่ังซานไป                                                                     

๗.   พรหมโลก  ชั้นท่ีชื่อวา “ ปริตตะสุภา ”    ไดแก  พรหมผูมีรัศมีงาม                                                                           

๘.   พรหมโลก  ชั้นท่ีชื่อวา “ อัปปมาณสุภา ” ไดแก  พรหมมีลํารัศมีงามหาประมาณไมได                                       
๙.   พรหมโลก  ชั้นท่ีชื่อวา “ สุภกิณหา ”       ไดแก  พรหมมีลํารัศมีลามกระจางจา                                                     

๑๐.  พรหมโลก ชั้นท่ีชื่อวา “ อสัญญี ”      ไดแก  พรหมหรือสัตวไมมีสัญญา  ไมเสวยเวทนา  คือ มีแตรูป       
ทานเรียกวาพรหมรูปฟก                                                                                                                                                              

๑๑.  พรหมโลก  ชั้นท่ีชื่อวา “ สุทธาวาส ”  ไดแก พรหมพวกท่ีมีอยูอันบริสุทธ์ิ  หรือภพท่ีอยูของทานผูบริสุทธ์ิ     
คือ  เปนท่ีอุบัติของทานผูเปนพระอนาคามีบุคคล  พรหมชั้นนี้  ยงัแบงสาขาออกไปอีก  ๕ ชั้น คือ 

 สุทธวาส  ชั้น “ อะวิหา ”      พรหมผูไมเส่ือมจากสมบัติของตน  หรือผูไมละ ไปเร็ว                     
หรือผูคงอยูนาน 
 สุทธาวาส ชั้น  “ อะตัปปา ” พรหมผูไมทําความเดือดรอนแกใคร  หรือผูไมเดือดรอน          
กับใคร 
 สุทธาวาส ชั้น “ สุทัสสา ”    พรหมผูงดงามนาทัศนา 
 สุทธาวาส ชั้น “ สุทัสสี ”      พรหมผูมองเห็นชัดเจนดี  หรือผูมีทัศนะแจมใส 
 สุทธาวาส  ชั้น “ อกนิฏฐา ”  พรหมผูมองเห็นชัดเจนดี  หรือผูมีทัศนะแจมใส  
 สุทธาวาส  ชั้น “ อกนิฏฐา ” พรหมผูไมมีความดอย  หรือเล็กนอยกวาใคร                         
หรือพรหมผูสูงสุด 



 ๙

หมายเหต ุ  ปถุชน  พระโสดาบัน  พระสกทาคามี  จะไปเกิดเปนพรหมในพรหมโลกชั้นสุทธาวาสไมได                
และพระอริยบุคคลจะไมไปบงัเกิดในอสัญญีพรหมและในอบายภูมิ  ในภูมินอกจากนีย้อมไปเกิดไดท้ัง                 
พระอริยะและมิใชพระอริยะ                                                                                                                                                   
ลําดับช้ันนพระพรหมโลกที่ผูบําเพ็ญฌาน                                                                                                
จนบรรลุอรูปฌานไปอุบัติ 

๑.  ผูไดอากาสานัญจายตนญาน  จะไดไปอุบัติเปนพรหมชั้น  อากาสานญัจายตนพรหม   ไดแก  พรหมท่ีเขาถึงภาวะ
มีอากาศไมมีท่ีสุด                                                                                                                                                           
๒. ผูไดวิญญาณัญจายตนญาณ  จะไดไปอุบัติเปนพรหมชั้น  วิญญาณัญจายตนพรหม  ไดแก  พรหมท่ีเขาถึงภาวะ   
มีวิญญาณ  ไมมีท่ีสุด                                                                                                                                                        
๓.  ผูได  อากิญจัญญายตนญาณ  จะไดไปอุบัติเปนพรหมชั้นอากิญจัญญายตนพรหม  ไดแก พรหมท่ีเขาถึงภาวะ    
ไมมีอะไร                                                                                                                                                                              
๔.  ผูได  เนวสัญญานาสัญญายตนญาน  จะไดไปอุบตัิเปนพรหมชัน้  เนวสัญญานาสัญญาตนพรหม  ไดแก พรหมท่ี
เขาถึงภาวะมสัีญญาก็ไมใช  ไมมีสัญญาก็ไมใช                                                                    

ผูท่ีมีความสุขทางกาย  จากความเปนผูมีกายวิเวก  จิตวิเวก  อุปธิวิเวก  อันเกิดจากปฏิบัติ     และเขาถึงรส
ธรรม  และมีความสุขทางจิตใจ  จากการส้ินอาสวกิเลส  เชน  ส้ินราคะ  โลภะ  โทสะ  ตัวโกรธเกลียดชงัเกลียดแคน  
ส้ินตัณหา  อุปาทาน  ส้ินสังโยชน ๑๐  ส้ินเคร่ืองผูกมัดรอยรัดจิต  เปนซ่ึงตัวกอใหเกิดความทุกจตอไปได  เปนจิตท่ี
สะอาด  บริสุทธ์ิผองใส  แชมชื่นเกษมสุขอยูตลอดเวลา  ท่ียังมีชีวติอยู   

                       
นิพพานังปรมงัสุขงั:นิพพานธรรมนํามาซ่ึงความเกษมสุข                                                                     
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