
 ๑

การบําเพ็ญสมาธิเพงบริกรรมเดินธาตุ                                                  
เพ่ือใหไดวิชชาและอภิญญา                                                         

ทิพยจักขุ ( ตาทิพย )                                                                

ธาตุหลกั : อิ ระ ชา คะ ตะ ระ สา                                                     

หายใจเขา : เพงบริกรรม 

                   

       อิ           
   ธาตุนํ้า 

       สา         
    ธาตุไฟ 

        ระ         
   ธาตุดิน 

        ระ         
   ธาตุลม 

 ชา          
  ธาตุอากาศ    

 ตะ         
ธาตุวิญญาน   

 
 

       คะ        
   ธาตุจิต 

 

หายใจออก : เพงบริกรรม 

                                            

 ตะ         
ธาตุวิญญาน   

 
 

       สา         
    ธาตุไฟ 

        ระ         
   ธาตุลม 

       อิ           
   ธาตุนํ้า 

        ระ         
   ธาตุดิน 

 ชา          
  ธาตุอากาศ    

       คะ        
   ธาตุจิต 

 

ธาตุหลกันี ้เรียกวา : กระทูเจ็ดแบก                                                  
มีสรรพคุณดบัพิษไฟไหมได  และปดเปาสารพิษของสัตวท้ังปวง                                                           

ในการเพงบริกรรมแตละคร้ัง  ใหเพงบริกรรมตั้งแตธาตท่ีุ ๑-๗  ท้ังขณะหายใจเขา -  หายใจออก   ใหนานท่ีสุด เทาท่ี
จะนานได  จนจิตสงบ  แลวเปล่ียนจากเพงบริกรรม ๗ ตัว  (  ใหเหลือ ๖ ตัว ) เพงไปบริกรรม ๖  ตัว                              
( ใหเหลือ ๕ ตวั )  เพงไปบริกรรม ๕ ตัว ( ใหเหลือ ๔ ตัว )  เพงไปบริกรรม ๔ ตัว ( ใหเหลือ ๓  ตัว )( ใหเหลือ ๒ ตัว )      
( จนเหลือ ๑ ตวั ) คือ คะธาตจิุต  เพงบริกรรมตัวคะธาตุจิต  ท้ังหายใจเจา -  หายใจออก  ใหนานท่ีสุดเทาท่ีจะนานได
ในการบําเพ็ญแตละคร้ัง   

 ใชความเพียงบําเพ็ญไปเร่ือยๆ  เม่ือจิตสงบเปนเอกัคคตาและอุเบกขา  ตามวงจรของกระบวนสมาธิบอยๆ  
จิตจะเปดโลกใหสวาง  ดวงทิพยจักขุ  ก็จะคอยๆ  เกิดขึ้นเปนผล  ตามแตบุญวาสนาบารมี   ( โดยไมตองไปปกใจหวัง
ใหเกิดความตองการปรารถนา   แลวมาเพงพิจารณาเฉพาะแต  จิต เทานั้น  เชน  ใหเห็นวาจิตของตนมีสภาพเปน
อยางไร  สงบเยือกเย็นสะอาดบริสุทธ์ิเพียงไร  หลุดพนจากกิเลสข้ันนี้ไดก่ีขั้นแลว  พจิารณาจนจิตละสังโยชน         
๑๐  ได  และจนบรรลุธรรมชั้นสูง  เปนอริยบุคคลในท่ีสุด  (  สวนวชิชาและอภิญญาเปนอิทธิสวนหนึ่งของผูปฏิบตัิ
ธรรมและบรรลุธรรมท่ีอาจไดรับตามกฎธรรมชาติ ) 

 



 ๒

มโนมยิทธ ิ( มีฤทธิ์ทางจิต )                                
ธาตุหลกั : ติ หัง จะ โต โร ทิ นัง                                                      

หายใจเขา : เพงบริกรรม 

                   
        ติ          

   ธาตุนํ้า 
         นัง       

    ธาตุไฟ 

       หัง         
   ธาตุดิน 

        ถิ          
   ธาตุลม 

         จะ       
  ธาตุอากาศ 

       โร         
ธาตุวิญญาณ 

        โต        
   ธาตุจิต 

 

หายใจออก : เพงบริกรรม 

                   

       โร         
ธาตุวิญญาณ 

          นัง       
    ธาตุไฟ 

        ถิ          
   ธาตุลม 

        ติ          
   ธาตุนํ้า 

       หัง         
 ธาตุดิน 

         จะ       
  ธาตุอากาศ 

       โต        
   ธาตุจิต 

 

ธาตุหลกันี ้เรียกวา : ฝนแสนหา                                                                         
มีสรรพคุณ เสกเปนน้ํามนต  แกไข แกพิษ คนเจ็บปวย                                                  

ซ่ึงทุกๆ  กระบวนการเพื่อใหไดวิชชา  อภญิญา ใดๆ  ปฏบิัติเหมือนท่ีไดกลาวไวแลวขางตน                             
อิทธิวธิี ( แสดงฤทธิไ์ด )                                                             

ธาตุหลกั : ป สมั ระ โล ป ุสัต พุท                                                     

หายใจเขา : เพงบริกรรม 

                   
       ป          
   ธาตุนํ้า 

          พุท      
    ธาตุไฟ 

       สัม         
   ธาตุดิน 

        สัต       
   ธาตุลม 

           ระ       
  ธาตุอากาศ 

       ป ุ         
ธาตุวิญญาณ 

        โล        
   ธาตุจิต 

 

หายใจออก : เพงบริกรรม   

                    

       ปุ          
ธาตุวิญญาณ 

         สัต       
    ธาตุลม 

          พุท      
    ธาตุไฟ 

       ป          
   ธาตุนํ้า 

        สัม         
   ธาตุดิน 

          ระ       
  ธาตุอากาศ 

       โล        
   ธาตุจิต 

 

ธาตุหลกันี ้เรียกวา : นารายณเกลือ่นสมทุร                                              
เปาพิษบาดแผล ปองกันภูตผปีศาจ                                                                                  



 ๓

ทิพยโสต ( หูทิพย )                                                                 

ธาตุหลกั : โส มา ณะ กะ ริ ถา โธ                                                     

หายใจเขา : เพงบริกรรม 

                   
        โส        

   ธาตุนํ้า 
        โธ        
    ธาตุไฟ 

      มา          
   ธาตุดิน 

        ถา         
   ธาตุลม 

           ณะ     
  ธาตุอากาศ 

       ริ           
ธาตุวิญญาณ 

        กะ        
   ธาตุจิต 

 

หายใจออก : เพงบริกรรม   

                    

       ริ           
ธาตุวิญญาณ 

 
    ธาตุลม 

        ถา         
    ธาตุไฟ 

                โธ
   ธาตุนํ้า 

                โส
   ธาตุดิน 

                มา          ณะ      
  ธาตุอากาศ    ธาตุจิต 

      กะ          

ธาตุหลกันี ้เรียกวา : นารายณขวางจักร                                                
เสกน้ํามนต ใหได ๑๐๘ จบ  ใหคนตัง้ครรภดื่มจะคลอดลูกไดงาย  ปองกันภตูผปีศาจ 

เจโตปริยญาณ ( รูจักกําหนดใจผูอื่น )                                                   

ธาตุหลกั : ภะ สัม สัม วิ สะ เท ภะ                                                    

หายใจเขา : เพงบริกรรม 

                   
       ภะ        
   ธาตุนํ้า 

         ภะ       
    ธาตุไฟ 

        สัม         
   ธาตุดิน 

        เท         
   ธาตุลม 

          สัม      
  ธาตุอากาศ 

       สะ        
ธาตุวิญญาณ 

        วิ          
   ธาตุจิต 

หายใจออก : เพงบริกรรม   

                    

       สะ        
ธาตุวิญญาณ 

          เท        
    ธาตุลม 

       ภะ        
    ธาตุไฟ 

        ภะ        
   ธาตุนํ้า 

        สัม         
   ธาตุดิน 

        สัม        
  ธาตุอากาศ 

      วิ          
   ธาตุจิต 

   ธาตุหลกันี้ เรียกวา : นารายณตรึงไตรภพ                                            
ใชบังคับภตูผปีศาจ  พรมรางคนไข 

 



 ๔

ปุพเพนิวาสานุสติ ( ระลึกชาตไิด )                                                     

ธาตุหลกั : คะ พุท ปน ท ูทัม วะ คะ                                                   

หายใจเขา : เพงบริกรรม 

                   
       คะ        
   ธาตุนํ้า 

         คะ       
    ธาตุไฟ 

        พุท        
   ธาตุดิน 

       วะ         
   ธาตุลม 

         ปน      
  ธาตุอากาศ 

      ทัม         
ธาตุวิญญาณ 

        ทู         
   ธาตุจิต 

หายใจออก : เพงบริกรรม   

                    

       ทัม        
ธาตุวิญญาณ 

 
    ธาตุลม 

วะ                
    ธาตุไฟ 

       คะ        
   ธาตุนํ้า 

               คะ 
   ธาตุดิน 

               พุท         ปน       
  ธาตุอากาศ    ธาตุจิต 

      ทู          

ธาตุหลกันี ้เรียกวา : นารายณพลิกแผนดิน                                              
แกสารพัดพิษท่ีถูกคนอ่ืนกระทําย่ํายีไปใหหมดส้ิน  รวมถึงภตูผปีศาจ 

วิปสสนาญาณ ( ณาณในวิปสสนา )                                                    

ธาตุหลกั : วา โธ โน อะ มะ มะ วา 

หายใจเขา : เพงบริกรรม 

                   
   ธาตุนํ้า 

        วา         
    ธาตุไฟ 

 วา                
   ธาตุดิน 

                โธ
   ธาตุลม 

                มะ         โน       
  ธาตุอากาศ 

       มะ         
ธาตุวิญญาณ    ธาตุจิต 

        อะ       

หายใจออก : เพงบริกรรม   

                    

        มะ        
ธาตุวิญญาณ 

         มะ       
    ธาตุลม 

       วา        
    ธาตุไฟ 

        วา         
   ธาตุนํ้า 

     โธ           
   ธาตุดิน 

       โน        
  ธาตุอากาศ 

       อะ        
   ธาตุจิต 

ธาตุหลกันี ้เรียกวา : ตวาดปาหิมพานต                                                
นํามาเสกเปนขาวสารหรือเสกหวาย  ซัดไปถูกกาย  หรือตีไลเบาๆ  ท่ีกายคนถูกวิญญาณเขาสิงก็จะหนีไป 

 



 ๕

อาสวักขยญาณ ( ความรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ )                                              

ธาตุหลกั : อะ วิช สุ นุต สะ นุส ติ 

หายใจเขา : เพงบริกรรม 

                   
   ธาตุนํ้า 

        อะ        
    ธาตุไฟ 

         ติ         
   ธาตุดิน 

          วิช      
   ธาตุลม 

               นุส         สุ       
  ธาตุอากาศ 

      สะ         
ธาตุวิญญาณ 

 
   ธาตุจิต 

       นุต      

หายใจออก : เพงบริกรรม   

                    

                       ธาตุหลกันี ้เรียกวา : นารายณแปลงรูป                                            
นํามาเปาปลุกเสกตัว  โดยเปลาลงท่ีตัว และบริกรรมแลวกลืนน้ําลายลงไป  หรือปลุกเสกในน้ําแลวกินน้ําเขาไปรักษา
บอยๆ  สามารถปองกันการถูกคนอ่ืนทํารายดวยเวทมนตร  ปองกันภูตผปีศาจ  ไมใหมาเขาตัวได  

 

       อะ        
   ธาตุนํ้า 

      วิช           
   ธาตุดิน 

       สุ           
  ธาตุอากาศ 

     นุต        
   ธาตุจิต 

อานิสงสพิเศษของการไดฌาน           
มนุษยท่ีมีจิตเปนกุศล  บริจาคทาน  อามิสทาน  

ธรรมทาน  อภัยทาน  และรกัษาศีล ทรงศีล ๕  ขึ้น
ไปเปนประจําตลอดชีวติ  เม่ือตายลง  กุศลจะสง
อํานวยผลใหไปเกิดเปนมนุษยท่ีไดดีมีสุขประการ
ตางๆ  บางใหไปบังเกิดเปนเทพในสวรรคชั้นนัน้ๆ  
บางตามแรงของบุญกุศล  สวนผูท่ีบําเพ็ญสมาธิจน
ไดฌานชัน้ใดชั้นหนึง่  สมาธิเปนทางใหจิตสงบเกิด
ปญหา  เม่ือตายลงจิตวิญญาณ  จะไดไปอุบัติเหตุ

เปนพรหม  ในพรหมโลก  ตามลําดบัชั้น   

       สะ        
ธาตุวิญญาณ 

          นุส      
    ธาตุลม 

       ติ        
    ธาตุไฟ 



 ๖

ผูท่ีบําเพ็ญกุศลดวยการทําสมาธิ  เจริญ
สมถกัมมัฏฐาน  จนไดฌานหรือบรรลุ
ฌานตามลําดบัขั้น  เม่ือตายจากโลกนี้
ไปจะไดเสวยผลตามท่ีพระพุทธองคได
ทรงแสดงผลานิสงสไวดังนี้   

 

ลําดับช้ันพรหมโลก  ( จากการบําเพ็ญสมาธิจนบรรลุฌาน ) 

๑.  ถาได “ ปฐมฌาน ” การเพงเลิศ    ตองไดเกิด  ชั้นปรีสัชชา  และปะโรหิตา  อีกขั้นคือ  ชั้นมหาพรหมา         
ผูยิง่ใหญในนภา สรวงสรรค                                                                                                                                          

๒.  ถาได “ ทุติยฌาน ”  การเพงเลิศ   ตองไดเกิด  ชั้นปริตตคาภา  และอัปปมาณ  อีกขั้นคือ  ชั้นอาภัสรา                 
ผูมีกายโสภาทรงรัศมีดุจสีทอง                                                                                                                                      

๓.  ถาได “ อาติยฌาน ”  การเพงเลิศ   ตองไดเกิดในข้ัน  ชั้นปริตตสุภา  อีกระดับ  ชั้นอัปปาณสุภา                        
ถัดไปหา  ชั้นสุภกิณหะการาเริงใจ                                                                                                                                 

๔.  ถาได “ จตุตถฌาน ”  การเพงเลิศ   ตองไดเกิดในขั้น  ชัน้เวหัปผลา  และอีกขั้น  ชั้นอสัญญี  ไมมีสัญญา             
มีแตรูปทิพยโสภา  นามไมมี   

 รวมสรวงสรรค  ชั้นพรหมโลก  ได ๑๑ ชั้น  ซ่ึงลวนเปนวิมานทิพยท้ังส้ิน                                                      
ผูบําเพ็ญบุญกุศลดวยการถวายทาน  ดวยการถือ ศีล  หรือทรงศีลและดวยการเจริญสมาธิหรือกัมมัฏฐาน             
และวิปสสนากรรมฐาน  จนบรรลุฌานตามลําดับขั้น  แลวนอมจิตอันสหระคต  หรือประกอบดวยสติปญญา          
ไปพิจารณา  ปฏิบตัิธรรมจนจิตละสังโยชน ๕ การเบ้ืองตนได  สังโยชนเคร่ืองผูกใจมนุษยไวมี ๑๐ ประการ              
ท้ังราคะ  โลภะ โทสะ  โมหะ  ก็แทบไมเหลือ คือ เปน 

 ผูบรรลุปรุธรรมท่ีลํ้าลึก   จิตสํานึกอยูในขัน้ชั้น  อนาคามี  เม่ือกายยับดับสนิทจิตวิถี   จะเคล่ือนท่ีสูพรหม
ขั้น  ชัน้สุทธาวาส  พรหมชัน้นี้มีสาขาอยู  ๕ ขั้น  แบงเปนชั้น โดยคุณธรรมนําประสาทธรรมคุมชติตดิวิญญาณผาน
เวหาสน   สูพรหมสน  สุทธา มหาสวรรค  คือ 



 ๗

                                                                             

      

ชั้นสุทธา  อาวาส  อาสน “ อวิหา ”               
ชั้นสุทธา อาวาส  อาสน “ อตัปปา ”  โอฬาฬาร 
ชั้นสุทธา  อาวาส อาสน “ สุทัสสา ”  มหาสถาน 
พรหมวิมาน  ชั้นเอกอุ “ สุทัสสี ”  ท่ีสูงหลาย 
ภูมิสุดทาย เลิศวิศิษฐ “ อกนิฏฐพรหม ”                
เปนพรหมแดนทองของเวหาเปนภูมิท่ี              
พระศรีอนาคาพักวิญญาณ   เม่ือกายพราก       
จากโลกไป                                                              
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 ๘

                                

ชื่อของพรหมโลกแตละชั้น                                                                                                                       

๑    พรหมโลก  ชั้นท่ีชื่อวา  “ ปริสัชชา ” ไดแกชัน้พรหมผูเปนบริษัทคอยบําเรอทาวมหาพรหม                                   

๒.   พรหมโลก  ชั้นท่ีชื่อวา “ ปุโรหิตา ”   ไดแกชัน้เปนท่ีอยูของพรหม  ผูเปนปุโรหิตของทาวมหาพรหม                  

๓.   พรหมโลก  ชั้นท่ีชื่อวา “ มหาพรหมา ” ไดแก ทานทาวมหาพรหม  ซ่ึงเปนใหญกวาพรหมท้ังหลาย                 

๔. พรหมโลก  ชั้นท่ีชื่อวา “ ปริตตาภา ”           ไดแก  พรหมผูมีรัศมีในกาย                                                                       

๕.   พรหมโลก   ชั้นท่ีชื่อวา “ อัปปาณาภา ”  ไดแก พรหมมีรัศมีหาประมาณไมได                                                        

๖.   พรหมโลก  ชั้นท่ีชื่อวา “ อาภัสสรา ”       ไดแก  พรหมรัศมีใสปล่ังซานไป                                                                     

๗.   พรหมโลก  ชั้นท่ีชื่อวา “ ปริตตะสุภา ”    ไดแก  พรหมผูมีรัศมีงาม                                                                           

๘.   พรหมโลก  ชั้นท่ีชื่อวา “ อัปปมาณสุภา ” ไดแก  พรหมมีลํารัศมีงามหาประมาณไมได                                       
๙.   พรหมโลก  ชั้นท่ีชื่อวา “ สุภกิณหา ”       ไดแก  พรหมมีลํารัศมีลามกระจางจา                                                     

๑๐.  พรหมโลก ชั้นท่ีชื่อวา “ อสัญญี ”      ไดแก  พรหมหรือสัตวไมมีสัญญา  ไมเสวยเวทนา  คือ มีแตรูป       
ทานเรียกวาพรหมรูปฟก                                                                                                                                                              

๑๑.  พรหมโลก  ชั้นท่ีชื่อวา “ สุทธาวาส ”  ไดแก พรหมพวกท่ีมีอยูอันบริสุทธ์ิ  หรือภพท่ีอยูของทานผูบริสุทธ์ิ     
คือ  เปนท่ีอุบัติของทานผูเปนพระอนาคามีบุคคล  พรหมชั้นนี้  ยงัแบงสาขาออกไปอีก  ๕ ชั้น คือ 

 สุทธวาส  ชั้น “ อะวิหา ”      พรหมผูไมเส่ือมจากสมบัติของตน  หรือผูไมละ ไปเร็ว                     
หรือผูคงอยูนาน 
 สุทธาวาส ชั้น  “ อะตัปปา ” พรหมผูไมทําความเดือดรอนแกใคร  หรือผูไมเดือดรอน          
กับใคร 
 สุทธาวาส ชั้น “ สุทัสสา ”    พรหมผูงดงามนาทัศนา 
 สุทธาวาส ชั้น “ สุทัสสี ”      พรหมผูมองเห็นชัดเจนดี  หรือผูมีทัศนะแจมใส 
 สุทธาวาส  ชั้น “ อกนิฏฐา ”  พรหมผูมองเห็นชัดเจนดี  หรือผูมีทัศนะแจมใส  
 สุทธาวาส  ชั้น “ อกนิฏฐา ” พรหมผูไมมีความดอย  หรือเล็กนอยกวาใคร                         
หรือพรหมผูสูงสุด 



 ๙

หมายเหต ุ  ปถุชน  พระโสดาบัน  พระสกทาคามี  จะไปเกิดเปนพรหมในพรหมโลกชั้นสุทธาวาสไมได                
และพระอริยบุคคลจะไมไปบงัเกิดในอสัญญีพรหมและในอบายภูมิ  ในภูมินอกจากนีย้อมไปเกิดไดท้ัง                 
พระอริยะและมิใชพระอริยะ                                                                                                                                                   
ลําดับช้ันนพระพรหมโลกที่ผูบําเพ็ญฌาน                                                                                                
จนบรรลุอรูปฌานไปอุบัติ 

๑.  ผูไดอากาสานัญจายตนญาน  จะไดไปอุบัติเปนพรหมชั้น  อากาสานญัจายตนพรหม   ไดแก  พรหมท่ีเขาถึงภาวะ
มีอากาศไมมีท่ีสุด                                                                                                                                                           
๒. ผูไดวิญญาณัญจายตนญาณ  จะไดไปอุบัติเปนพรหมชั้น  วิญญาณัญจายตนพรหม  ไดแก  พรหมท่ีเขาถึงภาวะ   
มีวิญญาณ  ไมมีท่ีสุด                                                                                                                                                        
๓.  ผูได  อากิญจัญญายตนญาณ  จะไดไปอุบัติเปนพรหมชั้นอากิญจัญญายตนพรหม  ไดแก พรหมท่ีเขาถึงภาวะ    
ไมมีอะไร                                                                                                                                                                              
๔.  ผูได  เนวสัญญานาสัญญายตนญาน  จะไดไปอุบตัิเปนพรหมชัน้  เนวสัญญานาสัญญาตนพรหม  ไดแก พรหมท่ี
เขาถึงภาวะมสัีญญาก็ไมใช  ไมมีสัญญาก็ไมใช                                                                    

ผูท่ีมีความสุขทางกาย  จากความเปนผูมีกายวิเวก  จิตวิเวก  อุปธิวิเวก  อันเกิดจากปฏิบัติ     และเขาถึงรส
ธรรม  และมีความสุขทางจิตใจ  จากการส้ินอาสวกิเลส  เชน  ส้ินราคะ  โลภะ  โทสะ  ตัวโกรธเกลียดชงัเกลียดแคน  
ส้ินตัณหา  อุปาทาน  ส้ินสังโยชน ๑๐  ส้ินเคร่ืองผูกมัดรอยรัดจิต  เปนซ่ึงตัวกอใหเกิดความทุกจตอไปได  เปนจิตท่ี
สะอาด  บริสุทธ์ิผองใส  แชมชื่นเกษมสุขอยูตลอดเวลา  ท่ียังมีชีวติอยู   

                       
นิพพานังปรมงัสุขงั:นิพพานธรรมนํามาซ่ึงความเกษมสุข                                                                     
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